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COSTA NORTE - 42 KM \
LARGADA: PRAIA ESTALEIRO DO PADRE :\\
CHEGADA: PRAIA GRANDE

Grafico: Min, Méd, Max Elevag8o: 0, 27, 144 m
Totails do periodo: Disténcia: 42 2 km Ganho/perda de elevagéio: 1317 m, -1313 m  Inclinagio maxima: 34 8%, -304%  Inclinagdo média: 4.9%, -4 7%
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COSTA NORTE - 21 KM
LARGADA: PRAIA DE TAMAMBUCA T
CHEGADA: PRAIA GRANDE

Grafico: Min, Méd, Max Elevag8o: 0, 23, 145 m
Totals do periodo: Disténcia: 21 km Ganho/perda de elevagéo: 651 m, -656 m Inchnagéo maxima: 41 3%, -33.8%  Inclinacdo média: 5.0%, -4 8%
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COSTA NORTE - 6 KM - TRECHO 1
LARGADA: PRAIA ESTALEIRO DO PADRE
CHEGADA: PRAIA DO PURUBA

Grafico: Min, Méd, Max Elevagdo: 0, 27, 102 m
Totais do periodo. Distdncia. 6.34 km Ganho/perda de elevagdo. 187 m, 177 m Inclinagéo maxima. 29.2%, -28.6%  Inclinagio média; 5.3%, -5.5%
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COSTA NORTE - 6 KM - TRECHO 2
LARGADA: PRAIA DO PURUBA
CHEGADA: PRAIA DO PRUMIRIM

Grafico: Min, Méd, Max Elevagdo: 3, 30, 75 m
Totais do periodo: Disténcia: 6.71 km Ganho/perda de elevagéo: 219 m, -221 m Inchnagéo maxima: 31 2%, -25.3%  Inclinacdo média: 5.7%, -6.2%
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COSTA NORTE - 9 KM - TRECHO 3 =

LARGADA: PRAIA DO PRUMIRIM
CHEGADA: PRAIA DE ITAMAMBUCA

Grafico: Min, Méd, Max Elevag8o: 3, 33, 125 m
Totals do periodo: Disténcia: 8.03 km Ganho/perda de elevag8o: 438 m, -437 m Inchnagéo maxima: 45 8%, -50.0%  Inclinacdo média: 8.7%, -8.1%
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COSTA NORTE - 13 KM - TRECHO 4
LARGADA: PRAIA DE ITAMAMBUCA
CHEGADA: PRAIA DO ITAGUA

Grafico: Min, Méd, Max Elevagdo: 0, 14, 8T m
Totais do periodo: Disténcia: 13.0 km Ganho/perda de elevag8o: 302 m, -307 m Inchnagéo maxima: 42 5%, -24 0%  Inclinacdo média: 4.2%, -4 1%

\

13.0 km




i1
%

~ ¥ LARGADA

o N
!
\ \

.\\_"

=\

17.09.22

COSTA NORTE - 8 KM - TRECHO 5
LARGADA: PRAIA DO ITAGUA
CHEGADA: PRAIA GRANDE

Inchnagéo maxima: 43 2%, -35.7%  Inclinacdo média: 8.1%, -8.3%

Grafico: Min, Méd, Max Elevag8o: 2, 37, 145 m
Ganho/perda de elevag8o: 386 m, -386 m

Totals do periodo: Disténcia: 8.32 km
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