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O MAIOR DESAFIO TRAIL DO BRASIL € uma
corrida com distancias de 21, 28 e 42km,
disputada individualmente ou em
revezamento de até cinco atletas. Com 14
edicoes ja realizadas, a trail run acontece ao
longo de 28 praias cheias de aventura,
passando por cenarios deslumbrantes. Os
atletas se desafiam em matas fechadas,
single tracks, subidas insanas, areia fofa,
asfalto e travessias de rio. As etapas do
Desafio 28 Praias acontecem na cidade de
Ubatuba e sdao marcadas pela organizacao
focada na experiéncia do atleta, além da
preocupacao socioambiental, agregando ao
evento elementos que o diferenciam dos
demais.

O 28 Praias gera oportunidades de trabalho e
oferece contrapartidas as comunidades
locais por onde a prova passa, além de
promover a gestdao de residuos gerados
durante o evento e agoes de distribuicao de
sementes para replantio, como forma de
mitigar eventuais impactos ambientais.






PROGRAMACAO

Horario Atividade Local
15H AS 22H RETIRADA DE KIT UBATUBA Praia Vermelha do Norte
19H30 CONGRESSO TECNICO Praia Vermelha do Norte
|04 DEOUTUBRO -sABADO
Horario Atividade Local
7h00 LARGADA 7K - SOLO FEMININO Praia do Itagua
7H10 LARGADA 7K - SOLO MASCULINO Praia do Itagua
7h00 LARGADA 14K - SOLO FEMININO Praia Grande
7H10 LARGADA 14K - SOLO MASCULINO Praia Grande
7h20 LARGADA 21K - SOLO FEMININO Praia Grande
7H30 LARGADA 21K - SOLO MASCULINO Praia Grande
7h30 LARGADA 28K - DUPLA E QUARTETO Praia Perequé-Mirim
7h40 LARGADA 28K - SOLO FEMININO Praia Perequé-Mirim
7h45 LARGADA 28K - SOLO MASCULINO Praia Perequé-Mirim
A partir das 10H30 MUSICA AO VIVO Praia Vermelha do Norte
13H15 PREMIAGAO Praia Vermelha do Norte
ATE 14H15 TODAS AS CHEGADAS Praia Vermelha do Norte
16H30 ENCERRAMENTO Praia Vermelha do Norte







RETIRADA DE KIT
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Y RETIRADA DE KIT EM UBATUBA:

ARENA 28 PRAIAS PRAIA VERMELHA DO NORTE

Rodovia Governador Mario Covas, km 40 - Praia Vermelha do Norte -
Ubatuba/SP

DATA:
03 de OUTUBRO - SEXTA-FEIRA

® HORARIO:
Das 15h as 22h

PARA RETIRADA DE KITS, DEVERA O ATLETA APRESENTAR:
UBATUBA

*NAO ENTREGAREMOS O KIT SE FALTAR ALGUM DOS
DOCUMENTOS.


https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_104b85004e83450987f51942e56e6b75.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_104b85004e83450987f51942e56e6b75.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_104b85004e83450987f51942e56e6b75.pdf
http://xkrsports.com.br/wp-content/uploads/2021/11/retirada_por_terceiros.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_16da1002ea354e3ca9c5452ad713d4a5.pdf
http://xkrsports.com.br/wp-content/uploads/2021/11/retirada_por_terceiros.pdf

RETIRADA DE KIT

REGRAS GERAIS

* O conteudo do kit devera ser conferido no ato da entrega. Nao serao
aceitas reclamacgoes posteriores por falta de materiais que compdée o
kit.

* Nao havera retirada de kits no sabado, dia da prova.

» Se tratando de equipe, apenas UM integrante deve efetuar a retirada
do kit pela equipe, mediante apresentacdo de um documento com
foto.



KIT DO ATLETA

« CAMISETA PARTICIPATIVA
« CAMISETA FINISHER

+« + UM ITEM A SUA ESCOLHA lm

- BONE;

- VISEIRA;

- MEIA;

- NECESSAIRE;

- PORTA NUMERO DE PEITO;
- MOCHILA STUFF.

‘ { oul INSCRITOS ATE 31.07

- Boné 28 Praias Kailash;

- Viseira 28 Praias Kailash;

- Meia 28 Praias Kailash;

- Necessaire 28 Praias Kailash;

- Porta numero de peito Kailash;
- Mochila Stuff 28 Praias Kailash;

Apés 31/7/2025, o atleta que se inscrever no evento perdera o direito de
receber a camiseta FINISHER e do item extra;

Atletas inscritos apés dia 31/07
terdo direito somente a camiseta
participativa do evento e devera
escolher, na retirada de kit, a cor
da camiseta de acordo com a
disponibilidade. As cores sao
sortidas.
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LARGADAS 7K

Horario Atividade Local
7h00 LARGADA 7K - SOLO FEMININO Praia do Itagua
7h10 LARGADA 7K - SOLO MASCULINO Praiado Itagua

Todas as chegadas serao na Praia Vermelha do Norte.

*Os atletas poderao largar com, no maximo, 05 minutos de atraso em relagao ao
tempo de largada de sua categoria. Apés isso, serdao automaticamente
desclassificados e terdao o chip e niumero de peito retido pela organizacao.



LARGADAS 14K

Horario Atividade Local
7HOO LARGADA 14K - SOLO FEMININO Praia Grande
7H10 LARGADA 14K - SOLO MASCULINO Praia Grande

Todas as chegadas serdao na Praia Vermelha do Norte.

*Os atletas poderao largar com, no maximo, 05 minutos de atraso em relagao ao
tempo de largada de sua categoria. Apés isso, serdao automaticamente
desclassificados e terdao o chip e numero de peito retido pela organizacao.



LARGADAS 21K

Horario Atividade Local
7h20 LARGADA 21K - SOLO FEMININO Praia Grande
7H30 LARGADA 21K - SOLO MASCULINO Praia Grande

Todas as chegadas serdao na Praia Vermelha do Norte.

*Os atletas poderao largar com, no maximo, 05 minutos de atraso em relagao ao
tempo de largada de sua categoria. Apés isso, serdao automaticamente
desclassificados e terdao o chip e numero de peito retido pela organizacao.



LARGADAS 28K

Horario Atividade Local
7h30 LARGADA 28K - DUPLA E QUARTETO Praia Perequé-Mirim
7h40 LARGADA 28K - SOLO FEMININO Praia Perequé-Mirim
7H45 LARGADA 28K - SOLO MASCULINO Praia Perequé-Mirim

Todas as chegadas serdao na Praia Vermelha do Norte.

*Os atletas poderao largar com, no maximo, 05 minutos de atraso em relagao ao
tempo de largada de sua categoria. Apés isso, serdao automaticamente
desclassificados e terdao o chip e niumero de peito retido pela organizacao.







PERCURSO E ALTIMETRIA
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INFORMACOES

LARGADA: PRAIA DO ITAGUA
CHEGADA: PRAIA VERMELHA DO NORTE
ALTIMETRIA ACUMULADA: 89 M
ELEVACAO MIN, MED, MAX: 0, 5,18 M
DISTANCIA TOTAL: 7K

*As distancias sao aproximadas.



PERCURSO E ALTIMETRIA

INFORMACOES

LARGADA: PRAIA GRANDE

CHEGADA: PRAIA VERMELHA DO NORTE
ALTIMETRIA ACUMULADA: 393 M
ELEVACAO MIN, MED, MAX: 0, 16, 87 M
DISTANCIA TOTAL: 14K

*As distancias sao aproximadas.
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INFORMACOES

LARGADA: PRAIA GRANDE

CHEGADA: PRAIA VERMELHA DO NORTE
ALTIMETRIA ACUMULADA: 752 M
ELEVACAO MIN, MED, MAX: 0, 28, 151 M
DISTANCIA TOTAL: 21K

*As distancias sao aproximadas.



PERCURSO E ALTIMETRIA
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INFORMACOES

LARGADA: PRAIA DO PEREQUE-MIRIM
CHEGADA: PRAIA VERMELHA DO NORTE
ALTIMETRIA ACUMULADA: 841 M
ELEVACAO MIN, MED, MAX: 0, 23,152 M
DISTANCIA TOTAL: 28K

*As distancias sao aproximadas.



PERCURSO E ALTIMETRIA

LARGADA

INFORMACOES

LARGADA: PRAIA DO PEREQUE-MIRIM
CHEGADA: PRAIA GRANDE
ALTIMETRIA ACUMULADA: 122 M
ELEVACAO MIN, MED, MAX: 0, 8, 47 M
DISTANCIA TOTAL: 7.7K

*As distancias sao aproximadas.



PERCURSO E ALTIMETRIA

INFORMACOES

LARGADA: PRAIA GRANDE

CHEGADA: PRAIA DO ITAGUA
ALTIMETRIA ACUMULADA: 504 M
ELEVACAO MIN, MED, MAX: 2, 44, 151 M
DISTANCIA TOTAL: 10K

*As distancias sao aproximadas.



PERCURSO E ALTIMETRIA

INFORMACOES

LARGADA: PRAIA DO ITAGUA
CHEGADA: PRAIA DO PEREQUE-ACU
ALTIMETRIA ACUMULADA: 46 M
ELEVACAO MIN, MED, MAX: 1, 14, 87 M
DISTANCIA TOTAL: 5.5K

*As distancias sao aproximadas.
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PERCURSO E ALTIMETRIA

CHEGADA

INFORMACOES

LARGADA: PRAIA DO PEREQUE-ACU
CHEGADA: PRAIA VERMELHA DO NORTE
ALTIMETRIA ACUMULADA: 133 M
ELEVACAO MIN, MED, MAX: 0, 12, 75 M
DISTANCIA TOTAL: 6K

*As distancias sao aproximadas.







PONTOS DE APOIO

G 28K
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KM 7.7 PRAIA GRANDE
KM 18 ITAGUA

KM 23 PEREQUE-ACU

KM 28 VERMELHA DO
NORTE

NN

Agua, isoténico e frutas

Agua isotdnico e frutas

Agua, isoténico, refri, frutas,
bananinha, pacoca...

Agua, isoténico, refri, frutas

/

**A hidratacao sera oferecida em cooler, portanto é obrigatério

que vocé porte seu proprio meio de hidratacao.
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PONTOS DE APOIO

G 21K

— KM10 ITAGUA -

— KM15PEREQUE-ACU —

— KM 21 VERMELHA DO
NORTE

o

Agua, isoténico e frutas

Agua, isotdnico, refri, frutas,
bananinha, pacoca...

Agua isoténico, refri, frutas

/

**A hidratacao sera oferecida em cooler, portanto é obrigatério

que vocé porte seu proprio meio de hidratacao.
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PONTOS DE APOIO

" 14K

— KM 4 ITAGUA

— KM 9 PEREQUE-ACU

— KM 14 VERMELHA
DO NORTE

4

- Agua, isotdnico e frutas

Agua, isotdnico, refri, frutas,
bananinha, pagoca...

\

% Agua isotdnico, refri, frutas

%

/7K

— KM 4 PEREQUE-ACU

— KM 7 VERMELHA DO
NORTE

e

9 Agua, isotdnico, refri, frutas,
bananinha, pacoca...

% Agua isotdnico, refri, frutas

~

%

**A hidratacao sera oferecida em cooler, portanto é obrigatério que vocé porte

seu proprio meio de hidratacgao.
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PONTOS DE APOIO

2 REVEZAMENTO 28K

« HIDRATACAO E ALIMENTACAO EM TODOS
OS PONTOS DE REVEZAMENTO, SOMENTE
PARA ATLETAS QUE ESTAO CONCLUINDO
O SEU TRECHO;

A hidratacao sera oferecida em cooler,
portanto é obrigatdério que vocé porte seu

\ proprio copo ou garrafa para hidratacao. /

‘Altezze
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TRANSFER PARA LARGADA
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EXCLUSIVO PARA QUEM CONTRATOU O SERVICO
NO ATO DA INSCRICAO

LOCAL DE EMBARQUE:
ARENA DE CHEGADA, PRAIA VERMELHA DO NORTE

04.10 - EMBARQUE AS 06H | SAIDA 6H15

04.10 - EMBARQUE AS 5H45 | SAIDA 6H

04.10 - EMBARQUE AS 5H30 | SAIDA 5H45



TRANSFER PARA CHEGADA

O TRANSFER PARTE DOS PONTOS DE
REVEZAMENTO PARA A CHEGADA

VIAGENS A CADA 30 MINUTOS OU QUANDO ATINGIR A
CAPACIDADE MAXIMA DO VEICULO

Primeira viagem Ultima viagem Local de embarque

8h20 9h20 Mesmo local de largada

Primeira viagem Ultima viagem Local de embarque

9H15 TIH30 Mesmo local de largada




TRANSFER PARA CHEGADA

O TRANSFER PARTE DOS PONTOS DE
REVEZAMENTO PARA A CHEGADA

VIAGENS A CADA 30 MINUTOS OU QUANDO ATINGIR A
CAPACIDADE MAXIMA DO VEICULO

Primeira viagem Ultima viagem Local de embarque

9H45 12h30 Mesmo local de largada




REGRAS DO REVEZAMENTO 28K

LARGADA 21K

% MARANDUBA-PC2_ %

« A estratégia adotada para revezamento fica a critério da equipe;

» Efetue a transicao somente apods passar pelo portico e concluir a
leitura do chip;

. E responsabilidade da equipe providenciar meio de transporte para
chegar até o seu ponto de revezamento;

« Qualquer desisténcia deve ser comunicada IMEDIATAMENTE a
organizacao. Neste caso, toda a equipe esta desclassificada;

« N3ao se preocupem com a ordem que adotaram na corrida ou com a
ordem que foi efetivada a inscricdo. Este item nado sera avaliado

DESCARTE OBRIGATORIO DE RESIDUOS

AREA PARA HIDRATACAO E ALIMENTAGCAO

AREA DE TRANSICAO







HORARIO DE CORTE

Para efeito de cronometragem, todos os atletas devem observar o tempo
limite determinado pela organizacdo para passagem em cada trecho,
conforme estabelecido abaixo:

LOCAL CORTE

LARGADA - PRAIA DO PEREQUE-MIRIM ATE

PC 01 - PRAIA GRANDE (7.7K*) g AROOHIY

LOCAL CORTE

PC 01 - PRAIA GRANDE ATE

PC 02 - PRAIA DO ITAGUA (10K*) girciasliitag

LOCAL CORTE

PC 02 - PRAIA DO ITAGUA ATE
PC 03 - PEREQUE-AGU (5.5K*)

Até as 13H

LOCAL CORTE
PC 03 - PEREQUE-AGU
ATE A CHEGADA NA VERMELHA DO NORTE (6K*)

Até as 14H15

*As distancias sao aproximadas

O ENCERRAMENTO DA PROVA SERA AS 14H15 (HORARIO DE BRASILIA)
PARA TODAS OS PARTICIPANTES DE TODAS AS MODALIDADES.
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UIGTA-GE
JEALTA

TECMLOGNE

CONFORTO. o



COLETA SELETIVA

O plano de gestdao prevé a coleta e separacao de residuos reciclaveis e
organicos, além de rejeitos. Os residos reciclaveis sdo encaminhados para
a Cooperativa Coco e Cia os residuos organicos sao compostados em
floras e viveiros em Ubatuba.

* O atleta tera que realizar o descarte de residuos logo apés sair da area de
hidratacao (demarcada com gradil no PC). Nao é permitido passar deste
ponto carregando qualquer tipo de residuo, seja ele organico ou
reciclavel;

e O atleta que for flagrado desrespeitando a regra acima sera
DESCLASSIFICADO da prova;

* Os atletas devem portar seu meio proprio de hidratagcao a fim de reduzir
a quantidade de residuos gerados pelo evento;

NUNCA, EM HIPOTESE ALGUMA, DEIXE QUALQUER TIPO
DE LIXO PARA TRAS. O QUE ENTROU COM VOCE NA
TRILHA, SAI COM VOCE DA TRILHA!



REVISAO DE

EQUIPAMENTO

 Na largada sera verificado se os atletas estao de posse
dos itens obrigatérios (nimero de peito, chip de
cronometragem e equipamento de hidratacao).

« Nao ofereceremos hidratacdo em saquinhos ou copos
como anteriormente;

« A hidratacao sera oferecida em cooler, portanto é
obrigatério que vocé porte seu proprio copo ou garrafa
para hidratacgao.



CONGRESSO
TECNICO
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~ DATA A presenca no congresso técnhico que
Sexta-feira, 03 de outubro acontecera no dia 03 de outubro de
LOCAL 2025, no 3 hordrio citado, nao é ~o
Arena de Chegada OBRIGATORIA, mas o atleta que nao
Praia Vermelha do Norte comparecer, perde uma chance
R muito grande de receber
HORARIO informacdes importantes sobre a

19h30 experiéncia.

% o

A organizacao transmitira, no Instagram Oficial
(@desafio28praias)



https://www.instagram.com/desafio28praias/
https://www.instagram.com/desafio28praias/
https://www.instagram.com/desafio28praias/
https://www.instagram.com/desafio28praias/

f28PRAIASKAILASH

COSTA NORTE

PARCEIRO OFICIAL

Recovery

ESpeortivo

- Massagem Esportiva

Reduz a fadiga muscular e acelera a sua
recuperacao

- Vibromassageador

Reduz a tensao muscular, relaxa os
musculos superficiais e profundos, ajuda
a eliminar nos musculares

- Bota Compressao

Diminui a fadiga muscular, a
sensibilidade de dor muscular e melhora
a circulagao

GARANTA SEU ATENDIMENTO ANTECIPADO COM
DESCONTO. ENTRE EM CONTATO PELO WHATSAPP: LlQUE AQU'
~ (14) 99867-5947 e
» (12) 99740-5005


https://wa.me/+5514998675947?text=Quero

adventuremayg

FOTOS COM DESCONTOS ESPECIAIS
CLIQUE AQUI



https://epicfotos.fotop.com.br/fotos/commerceft/produtos/mostrar/id/3425
https://epicfotos.fotop.com.br/fotos/commerceft/produtos/mostrar/id/3425
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PREMIACAO

/ DATA \ Os atletas que nao estiverem presentes na
Sabado, 04 de Outubro cerimOnia de premiacgao e que fagam jus ao
recebimento de troféus, de acordo com os

HORARIO critérios de premiacdo estabelecidos no item

13H15 31 do regulamento, poderdo retira-los

somente na sede da Organizacdo, desde

LOCAL que seja solicitada a retirada em até 07 (sete)

Arena de chegada - dias corridos contados da data do evento, ou

Praia Vermelha do Norte - seja, podendo solicitar até a data limite de

Ubatuba/sp 07/12/2025, através de mensagem enviada
para o WhatsApp 11 91775-2270;

A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de
classificagcdo por faixa etdria, é a que o atleta tera no dia 31 de dezembro
de 2025.



MASCULINO

1°LUGAR

PREMIACAO

2° LUGAR

3° LUGAR

4° LUGAR

5° LUGAR

FEMININO

1°LUGAR

2° LUGAR

3° LUGAR

4° LUGAR

5° LUGAR

MASCULINO 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR 4° LUGAR 5° LUGAR
FEMININO 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR 4° LUGAR 5° LUGAR
MISTO 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR 4° LUGAR 5° LUGAR

ATE 24 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
ATE 34 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
ATE 44 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
ATE 54 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
ATE 64 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
ACIMA DE 65 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR

1°LUGAR

2° LUGAR

3° LUGAR

4° LUGAR

5° LUGAR




MAIS INFORMACOES

ENTRE EM CONTATO VIA WHATSAPP
(11) 91775.2270

CLIQUE AQUI

REGULAMENTO
CLIQUE AQUI

NOSSO SITE
CLIQUE AQUI



https://wa.me/5511917752270
https://wa.me/5511917752270
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_b1790be8dccf4130ac11c7f0e2c3b86b.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_b1790be8dccf4130ac11c7f0e2c3b86b.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/costa-central
https://www.desafio28praias.com.br/costa-central

outdoor sports
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22 DE 6 DE DEZEMBRO
NOVEMBRO DE 2025
DE 2025
DESAFIO 28 KTR ILHABELA

PRAIAS - NOTURNO ILHABELA - SP
UBATUBA - SP

evoeve

VER EVENTO
e 2026 m

CANPOS DO JORDAD

21,22 E 23 DE MAIO
DE 2026

10 EN DE
ABRIL DE
- KTR ULTRA DA
KTR CAMPOS .

CAMPOS DO JORDAO - SP DELFINOPOLIS - MG

INSCRICOES ABERTAS INSCRICOES &
ESGOTADAS

VER EVENTO VER EVENTO


https://xkrsports.com.br/ktrcampos/
https://xkrsports.com.br/ktrcanastra/
https://www.desafio28praias.com.br/

PATROCINIO

Kgilash

#NEVERGIVEUP

PARCEIROS

safe
% Sport
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- i ESPORTE - LAZER - VIAGEM - AVENTURA






