22 DE NOVEMBRO 2025
N SOLO 21K | IOK 5K

ETAPA LUA - NIGHT RUN




ETAPA LUA - UMA EXPERIENCIA
INEDITA NO 28 PRAIAS J

Em 11 anos de histéria, o Desafio 28 Praias ja
levou milhares de atletas a viverem a energia
das trilhas de Ubatuba — entre montanhas,
praias e paisagens que fazem parte da
esséncia do trail brasileiro.

E agora, pela primeira vez, o evento ganha
uma edi¢cao totalmente noturna: a Etapa LUA.
Uma experiéncia inédita que une esporte,
musica e natureza sob o céu estrelado do
litoral norte paulista.

As largadas acontecem ao pér do sol, com DJ
Sunset comandando o aquecimento e
criando uma atmosfera uUnica antes da
corrida.

Nas trilhas, o brilho das lanternas dos atletas
ilumina o caminho, transformando o percurso
em um espetaculo visual inesquecivel.

A festa continua na chegada, com musica,
celebracdo e muita vibe boa entre os
participantes.

A Etapa LUA é mais do que uma corrida — é
uma nova forma de viver o 28 Praias, sob a luz
da lua e com a energia que sé quem faz parte
dessa histéria entende.
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PROGRAMACAO

22 DE NOVEMBRO - SABADO

Horario Atividade Local

8H AS16H RETIRADA DE KIT Praia Vermelha do Norte
14H CONGRESSO TECNICO Praia Vermelha do Norte
18H DJ EM TODAS AS LARGADAS 21K, 10K E 5K
19H LARGADA 21K Praias das Toninhas
19H LARGADA 10K Praia do Itagua
19H LARGADA 5K Praia do Matarazzo
19H DJ ARENA DE CHEGADA Praia Vermelha do Norte
22H PREMIAGAO GERAL Praia Vermelha do Norte
23H PREMIAGAO FAIXA ETARIA Praia Vermelha do Norte

OOH30 HORARIO LIMITE DE CHEGADA Praia Vermelha do Norte

OTH ENCERRAMENTO DO EVENTO Praia Vermelha do Norte







RETIRADA DE KIT

Y RETIRADA DE KIT:

ARENA 28 PRAIAS PRAIA VERMELHA DO NORTE

Rodovia Governador Mario Covas, km 40 - Praia Vermelha do Norte -
Ubatuba/SP

m DATA: ’
22 DE NOVEMBRO - SABADO

® HORARIO:
Das 8h as 16h

PARA RETIRADA DE KITS, DEVERA O ATLETA APRESENTAR:

DOCUMENTO ORIGINAL COM FOTO

TERMO DE RESPONSABILIDADE ASSINADO E IMPRESSO
(CLIQUE PARA BAIXAR)

DEVERA O ATLETA PARTICIPANTE ENVIAR PELO SEU REPRESENTANTE /
TERCEIRO, COPIA DE TODOS OS DOCUMENTOS ACIMA CITADOS INCLUINDO
AUTORIZAGAO DE RETIRADA (CLIQUE PARA BAIXAR).

*NAO ENTREGAREMOS O KIT SE FALTAR ALGUM DOS
DOCUMENTOS.


https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_104b85004e83450987f51942e56e6b75.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_104b85004e83450987f51942e56e6b75.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_104b85004e83450987f51942e56e6b75.pdf
http://xkrsports.com.br/wp-content/uploads/2021/11/retirada_por_terceiros.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_16da1002ea354e3ca9c5452ad713d4a5.pdf
http://xkrsports.com.br/wp-content/uploads/2021/11/retirada_por_terceiros.pdf

KIT ATLETA

PARA INSCRITOS ATE 10/10

01 CAMISETA PERSONALIZADA
01 CAMISETA FINISHER MANGA LONGA

01 MOCHILA STUFF

KIT PREMIUM

LIMITADO A 100 VAGAS

01 COLETE FAST KAILASH 5L
01 CAMISETA PERSONALIZADA
01 CAMISETA FINISHER MANGA LONGA

01 MOCHILA STUFF

» O conteudo do kit devera ser conferido no ato da entrega. Nao serao aceitas
reclamacoes posteriores por falta de materiais que compoe o kit.



KIT ATLETA

KIT ATLETA

PARA INSCRITOS APOS 11/10

« 01 CAMISETA PERSONALIZADA
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@GUARANITACIBAL



https://www.instagram.com/altezzechocolate/
https://www.instagram.com/guaranitacibal/

LARGADAS

SABADO, 22 DE NOVEMBRO

LARGADA 21K
Horario Atividade Local
'|9H LARGADA 21K MASCULINO E FEMININO PRAIA DAS TONINHAS

LARGADA 10K

Horario Atividade Local
19H LARGADA 10K MASCULINO E FEMININO PRAIA DO ITAGUA
LARGADA 5K
Horario Atividade Local
'|9H LARGADA 5K MASCULINO E FEMININO PRAIA DO MATARAZZO







DJ’S NAS LARCADAS
E CHEGADA
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CONHECA A MARCA:

@MYSAFESPORT



https://www.instagram.com/altezzechocolate/
https://www.instagram.com/mysafesport/

LARGADA

TONINHAS M

PERCURSO E ALTIMETRIA

CHEGADA
« VERMELHA DO NORTE
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INFORMACOES

LARGADA: PRAIA DAS TONINHAS
CHEGADA: PRAIA VERMELHA DO NORTE
ALTIMETRIA ACUMULADA: 526 M
ELEVAGCAO MIN, MED, MAX: 0, 17, 151 M
DISTANCIA TOTAL: 21K

*As distancias sao aproximadas.



PERCURSO E ALTIMETRIA

{ . CHEGADA
PRAIA DO ITAGUA  Bigs o W @ ssEses | VERMELHA DO NORTE

INFORMACOES

LARGADA: PRAIA DO ITAGUA
CHEGADA: PRAIA VERMELHA DO NORTE
ALTIMETRIA ACUMULADA: 209 M
ELEVAGCAO MIN, MED, MAX: 0, 10, 87 M
DISTANCIA TOTAL: 10K

*As distancias sao aproximadas.



PERCURSO E ALTIMETRIA
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INFORMACOES

LARGADA: PRAIA DO MATARAZZO
CHEGADA: PRAIA VERMELHA DO NORTE
ALTIMETRIA ACUMULADA: 155 M
ELEVAGCAO MIN, MED, MAX: 0, 14, 87 M
DISTANCIA TOTAL: 5K

*As distancias sao aproximadas.



PONTOS DE APOIO
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© 21K -

% KM1ITAGU A % Agua, isotdnico, refri, frutas,

bananinha, pacoca...

Agua, isoténico, refri, frutas,
bananinha, pacoca...

% KM 19 PEREQU E-Ag(j % Agua, isoténico, refri, frutas

R\, 5
" 10K A

% KM 5 MATARAZZO 9 Agua, isotdnico, refri, frutas,

bananinha, pacoca...

J

— KM 16 MATARAZZO

— KM 8 PEREQUE-ACU  —  Agua, isoténico, refri, frutas

o /
5K

— KM 3 PEREQU E-AGU - Agua, isoténico, refri, frutas

*A hidratacao sera oferecida em cooler, portanto é obrigatério que vocé porte

seu proprio meio de hidratacgao.

% * %\ >N\
‘Altezze




.

N~ * »
PARCEIRO - 2§
OFICIAL DO /,%é

.....

CONHECA A MARCA:

@BANANINHAPARAIBUNA



https://www.instagram.com/altezzechocolate/
https://www.instagram.com/bananinhaparaibuna/

ETAPA LUA



TRANSFER DE RETORNO
PARA LARGADA

EXCLUSIVO PARA QUEM CONTRATOU
O SERVICO NO ATO DA INSCRICAO

- TRANSFER DE RETORNO E PARA AQUELES QUE FORAM DE CARRO ATE A
LARGADA E DESEJAM QUE A ORGANIZACAO OS LEVE ATE SEU LOCAL DE
LARGADA 21K, 10K OU 5K.

LOCAL DE EMBARQUE:
ARENA DE CHEGADA, PRAIA VERMELHA DO NORTE

DESTINO LARGADA 21K - PRAIA DAS TONINHAS
22.11 - EMBARQUE DAS 21H ATE OTH

DESTINO LARGADA 10K - PRAIA DO ITAGUA
22.11 - EMBARQUE DAS 20H ATE O1H

DESTINO LARCADA 5K - PRAIA DO MATARAZZO
22.11 - EMBARQUE DAS 19H30 ATE O1H



HORARIO DE CORTE

Para efeito de cronometragem, todos os atletas devem observar o tempo
limite determinado pela organizagcao para passagem em cada trecho,
conforme estabelecido abaixo:

TODAS AS MODALIDADES - 21K [ 10K | 5K
LOCAL CORTE

PONTE PEREQUE-ACU 22H30

ATENCAO!
O ATLETA QUE FOR BARRADO NO HORARIO DE CORTE, NAO SERA
CORTADO DA PROVA. ELE DEVE SEGUIR ORIENTAGCOES DA
ORGANIZACAO E SEGUIR POR UM PERCURSO MAIS SEGURO.

O TEMPO DO ATLETA SERA CONTABILIZADO AO FINAL DA LISTA, ATRAS
DE TODOS OS ATLETAS QUE FIZERAM O PERCURSO COMPLETO.

O HORARIO LIMITE PARA CRUZAR A LINHA DE CHEGADA SERA AS O0H30
PARA TODAS AS MODALIDADES.

O EVENTO COM DJ SEGUE ATE O1H



Kailash

#NEVERGIVEUP

UISTA-SE
DEALTA
PERFORMANCE.
TECNOLOGIAE
CONFORTO.

WWW.KAILASH.COM.BR

LOJA OFICIAL

A LOJA KAILASH ESTARA
PRESENTE NA ARENA DO
28 PRAIAS, TRAZENDO
PRODUTOS EXCLUSIVOS
E DE ALTA PERFORMANCE



https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Fkailash.com.br%2F%3Ffbclid%3DPAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnmhX83nj107GCp-4DbRdZz7NsrWajGq8ALsVhAYDKkk6AxQDSP3WkLUl1ktk_aem_G-S7G-gmgFm-lRfTHCWyGA%26brid%3DzmuT560YU5tvc_tPdGxv1w&e=AT1ojdpIdn3veJq3Iip__KgzcH8E7kH--i0sOwUv1mQwU_MNtscZA3B5E1_eNZsLONpNeRwsTdAr5k4GN5RuObejFiHBHxSDqJ4RF6eKJiIK0gi_teBp-4LTrw
https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Fkailash.com.br%2F%3Ffbclid%3DPAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnmhX83nj107GCp-4DbRdZz7NsrWajGq8ALsVhAYDKkk6AxQDSP3WkLUl1ktk_aem_G-S7G-gmgFm-lRfTHCWyGA%26brid%3DzmuT560YU5tvc_tPdGxv1w&e=AT1ojdpIdn3veJq3Iip__KgzcH8E7kH--i0sOwUv1mQwU_MNtscZA3B5E1_eNZsLONpNeRwsTdAr5k4GN5RuObejFiHBHxSDqJ4RF6eKJiIK0gi_teBp-4LTrw

EQUIPAMENTO

OBRIGATORIO

NO ACESSO AO FUNIL DE LARGADA, SERA VERIFICADO SE OS
ITENS OBRIGATORIOS ESTAO EM POSSE DO ATLETA, SAO ELES:

1. NUMERO DE PEITO COM CHIP ELETRONICO DE
CRONOMETRAGEM;

2. LANTERNA DE CABECA (HEAD LAMP);

3.EQUIPAMENTO DE HIDRATACAO (COPO OU SQUEEZE OU
SOFT FLASK E CINTO DE HIDRATACAO OU MOCHILA).



PARA ATLETAS DO 28 PRAIAS

ETAPA LUA

DESCONTO PARA INSCRITOS NA ETAPA LUA NAS LOJAS
MUHDO TERM CUF!OM LIBERADD PARA OS ATLETAS




CONHECA A LOJA DA MUNDO
TERRA UBATUBA

MUNDO TERRA UBATUBA
RUA GUARANI, 455 | BARRA DA LAGOA UBATUBA/SP

@MUNDOTERRAUBATUBA




ESPORTE - LAZER - VIAGEM - AVENTURA

ENCONTRE A LOJA MAIS PERTO DE VOCE

MUNDO TERRA UBATUBA
RUA GUARANI, 455 | BARRA DA LAGOA UBATUBA/SP

MUNDO TERRA PINHEIROS
AV. PEDROSO DE MORAIS, 1085 | SA0 PAULO/SP

MUNDO TERRA MOEMA

ALAMEDA DOS NHAMBIQUARAS, 809 | SAO PAULO/SP
MUNDO TERRA CAMPINAS

RUA DOUTOR EMILIO RIBAS, 1358 | CAMBUI/SP
© MUNDO TERRA ILHABELA

RUA DA PADROEIRA, 37 LOJAO1 | GALERIA DA VILA - ILHABELA/SP
© MUNDO TERRA FLORIANGPOLIS

AVENIDA MADRE BENVENUTA, 1363 | SANTA MGNICA/SC
MUNDO TERRA BELO HORIZONTE

AVENIDA DOS BANDEIRANTES, 1626 - LOJAO1A | MANGABEIRAS/MG
MUNDO TERRA CONCORDIA

RUA ANITA GARIBALDI, 242 | CENTRO - CONCORDIA/SC
MUNDO TERRA CURITIBA

RUA BISPO DOM JOSE, 2095 | BATEL - CURITIBA/PR

MUNDOTERRACOM BR
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DATA

Sabado, 22 de novembro A presenca no congresso técnico que

acontecera no dia 22 de novembro de 2025,

LOCAL no horario citado, ndo é o OBRIGATORIA,

,.Arena de Chegada mas o atleta que ndao comparecer, perde
Praia Vermelha do Norte uma chance muito grande de receber
informagcdées importantes sobre a

HORARIO 5
experiencia.

14h

% o

A organizacao transmitira, no Instagram Oficial
(@desafio28praias)



https://www.instagram.com/desafio28praias/
https://www.instagram.com/desafio28praias/
https://www.instagram.com/desafio28praias/
https://www.instagram.com/desafio28praias/
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VALORES ANTECIPADOS COM DESCONTO ATE DIA 21/11

25 minutos
de Massagem

fRecocl -l 15 minutos
g de Bota de Compressao

Cortesia 10 minutos de Massagem

30 minutosgYyT® 20 minutos TTYTE
de Massagem RS 80 de Botazc[i]e ggr!wlgr!ggaso RS 80

GARANTA SEU ATENDIMENTO ANTECIPADO COM
DESCONTO. ENTRE EM CONTATO PELO WHATsAPp:  CLIQUE AQUI
. (14) 99867-5947


https://wa.me/+5514998675947?text=Quero

COLETA SELETIVA

O plano de gestdao prevé a coleta e separacao de residuos reciclaveis e
organicos, além de rejeitos. Os residos reciclaveis sido encaminhados para
a Cooperativa Coco e Cia os residuos organicos siao compostados em
floras e viveiros em Ubatuba.

» O atleta tera que realizar o descarte de residuos logo apés sair da area de
hidratacao (demarcada com gradil no PC). Nao é permitido passar deste
ponto carregando qualquer tipo de residuo, seja ele organico ou
reciclavel;

e O atleta que for flagrado desrespeitando a regra acima sera
DESCLASSIFICADO da prova;

* Os atletas devem portar seu meio proprio de hidratagcao a fim de reduzir
a quantidade de residuos gerados pelo evento;

NUNCA, EM HIPOTESE ALGUMA, DEIXE QUALQUER TIPO
DE LIXO PARA TRAS. O QUE ENTROU COM VOCE NA
TRILHA, SAI COM VOCE DA TRILHA!



adventuremayg
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COMPRE OS PACOTES ANTECIPADO DE
FOTOS COM DESCONTOS ESPECIAIS

CLIQUE AQUI



https://epicfotos.fotop.com.br/fotos/commerceft/produtos/mostrar/id/3425
https://epicfotos.fotop.com.br/fotos/commerceft/produtos/mostrar/id/3425

PREMIACAO

/ DATA \

Sabado, 22 de novembro
Os atletas que ndo estiverem presentes na
HORARIO cerimonia de premiacgdo e que fagam jus ao
22H recebimento de troféus, de acordo com os
critérios de premiacao estabelecidos no item
LOCAL 31, do regulamento de prova, perderdo o
Arena de chegada - direito dos mesmos, caso n3o retire no ato
Praia Vermelha do Norte - da premiacio

K Ubatuba/SP /

A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de
classificagcdo por faixa etdria, é a que o atleta tera no dia 31 de dezembro
de 2025.



PREMIACAO

GERAL - SOLO 21K, 10K E 5K

MASCULINO 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR 4° LUGAR 5° LUGAR

FEMININO 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR 4° LUGAR 5° LUGAR

FAIXA ETARIA - SOLO MASC E FEM - 21K, 10K E 5K

ATE 24 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
ATE 34 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
ATE 44 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
ATE 54 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
ATE 64 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
ACIMA DE 65 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR

MAIORES ASSESSORIAS ESPORTIVAS

1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR 4° LUGAR 5° LUGAR




CONHECA A MARCA: .
ALTEZZECHOCOLATE.COM.BR F A



https://www.instagram.com/altezzechocolate/

MAIS INFORMACOES

ENTRE EM CONTATO VIA WHATSAPP
(11) 91775.2270

CLIQUE AQUI

REGULAMENTO
CLIQUE AQUI

NOSSO SITE
CLIQUE AQUI



https://wa.me/5511917752270
https://wa.me/5511917752270
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_3733a78a99cc4da7ad895f703bcadb97.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_3733a78a99cc4da7ad895f703bcadb97.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/
https://www.desafio28praias.com.br/

outdoor sports
PROXIMOS DESAFIOS

e 2025

6 DE DEZEMBRO
DE 2025

KTR ILHABELA
ILHABELA - SP

INSCRICOES ABERTAS

VER EVENTO

. 2026 m

10 E11 DE
ABRIL DE
2026

KTR CAMPOS

CAMPOS DO JORDAO - SP

INSCRICOES ABERTAS

VER EVENTO


https://xkrsports.com.br/ktrcampos/
https://xkrsports.com.br/ktr-ilhabela/

PATROCINIO

Kgilash

#NEVERGIVEUP

outdoor sports

CARRO OFICIAL

GRUPO

@ GWM | @ Toriba
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